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Kies een gebeurtenis die binnenkort in je leven gaat plaatsvinden en die je heel belangrijk vindt. Bedenk
hoe jij wilt dat deze gebeurtenis verloopt.

Noteer twee zaken om jouw gewenste resultaten te specificeren.

Bijvoorbeeld:

“Voor de kick-offmeeting met de klant op vrijdag ga ik een specifieke agenda opstellen en delen. lk ga
mezelf eraan herinneren dat de bespreking bedoeld is om het vertrouwen van de klant te vergroten en ik
ga mijn inleiding oefenen.”

Ik heb volgende week een gesprek over het trainen van de jo15.1 volgend jaar bij ons op de
voetbalclub. Ik wil graag de trainer van dit team worden, dus wil ik mezelf herinneren dat dit gesprek
bedoeld is om vertrouwen te winnen van de technische commissie en ik ga mijn eigenschappen als
trainer bespreken.

Het schrijven van een persoonlijk mission statement gaat deels om het bepalen van de kwaliteiten waar
jij de meeste waarde aan hecht. Deze kun je achterhalen door bijvoorbeeld te bedenken welke vier of vijf
personen die nu of in het verleden de meeste invlioed op jou hebben gehad je zou willen uitnodigen voor
een etentje.

Noteer hieronder hun namen. Noteer vervolgens de eigenschappen of kwaliteiten die je het meest
bewondert.

Bijvoorbeeld: “Mijn moeder. Zij is empathisch en geeft iedereen, ook vreemden, het gevoel dat ze geliefd
zijn en gewaardeerd worden.”

Mijn moeder; Zorgt al heel haar leven voor mij en geeft mij vertrouwen in alles wat ik doe. Ze geeft mij
echt liefde en is er ook voor me wanneer ik fouten maak of ergens mee zit.

Mijn vader: Zorgt al heel zijn leven goed voor mij en heeft zijn mannelijke eigenschappen echt op mij
over gebracht. Hij is erg zorgzaam, lief, maar af en toe ook hard.

Mijn beste vriend Tygo: Naast dat het mijn beste vriend is is het ook iemand met wie ik over alles kan
praten. Ik kan altijd bij hem terecht en over alles met hem praten. Ook hij is empatisch en helpt mij
waar mogelijk.

Mijn mentor in het laatste jaar op de middelbare school: in deze periode zat ik erg slecht in mijn vel




en was mijn mentor er voor mij. We hebben veel gesprekken gehad, hierin is hij ook erg empatisch
geweest en heeft hij me vooral veel vertrouwen gegeven.

Ik ben op mijn best wanneer:

ik iemand kan helpen, hierbij ben ik empatisch en ben ik een waardig gesprekspartner om iemand van
zijn problemen af te helpen.

Ik ben op mijn slechtst wanneer:

ik niet ben met de mensen waar ik mee wil zijn.

Wat vind ik echt leuk om te doen op mijn werk?

Met mensen in contact zijn.

Wat vind ik echt leuk om te doen in mijn vrije tijd?

met vrienden en familie leuke dingen doen.

Mijn persoonlijk mission statement

Ik wil iemand zijn die waar mensen op kunnen vertrouwen.

Daarnaast vind ik het belangrijk om naast mensen vertrouwen te geven ook mensen te kunnen
helpen.

Hierbij kan ik een luisterend oor zijn en iemand door een vervelende situatie heen helpen.

Ik wil altijd mezelf blijven.

Alles wat ik doe wil ik met passie blijven doen




