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Noteer de naam van de persoon met wie de communicatie soms moeizaam verloopt en hoe jij denkt dat
de ander jullie interacties ziet. Hoe denk jij dat deze persoon de communicatie met jou ervaart?

Met mijn moeder. Als ik mijn moeder aanstuur om wat de doen voor mij, ziet ze dat vaak als een

aanval op haar. Haar reactie hierop is dan ook vaak terugkoppelend naar mij. De communicatie met
haar verloopt dus niet vlekkeloos.




